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ENFERMEDAD CORONAVIRUS 2019 
 CONOZCA LOS SÍNTOMAS 

 
Los pacientes con COVID-19 han experimentado enfermedad respiratoria de condiciones leve a grave.  

Los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición e incluyen los siguientes: 

 

 

LÁVATE LAS MANOS 

Lávese con agua y jabón mínimo de 20 segundos. Si no está 
disponible, use un desinfectante de manos a base de alcohol. 
 
NO TOQUE SU CARA 
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 
 
CUBRASE AL TOSER O AL ESTORNUDAR  
Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo de papel o la 
manga de su vestuario al toser o estornudar. 
 
MANTENGA DISTANCIA SOCIAL 
Aléjate de los demás. Si es necesario reunirte en persona, 

limite el tamaño del grupo a 10 personas o menos, y 

minimiza la duración de la reunión.  

Mantengan una distancia mínima de 6 pies. 

 

EVITAR VIAJES 

Evite viajes innecesarios, especialmente si se siente enfermo. 

 

  INFORMACIÓN DE STREET OUTREACH NETWORK 

S.O.N 

LO QUE PUEDE HACER USTED PARA AYUDAR          INFORMACIÓN ADICIONAL DE LA CDC 

 

 

 

 

 

 

 

Saque su teléfono y abra su aplicación de 
cámara y escanear el código QR para aprender 

más sobre las recomendaciones de la CDC. 

Tenga en cuenta: Asegúrate de habilitar los 
ajustes de su teléfono la función para escanear 

códigos de QR. Para algunos teléfonos más 
viejos tendrán que bajar una aplicación que lea 

códigos de QR. 

 

Saque su teléfono y abra su aplicación de 
cámara y escanear el código QR para aprender 
más sobre Street Outreach Network (S.O.N). 

Tenga en cuenta: Asegúrate de habilitar los 
ajustes de su teléfono la función para escanear 

códigos de QR. Para algunos teléfonos más 
viejos tendrán que bajar una aplicación que lea 

códigos de QR. 

 


