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Patients with COVID-19 have experienced mild to severe respiratory illness. Symptoms may appear 2 to 14 days after
exposure and include the following:
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COUGH FEVER

WASH YOUR HANDS
Wash with soap and water for at least 20 seconds. If not
available, use an alcohol-based hand sanitizer

DON’T TOUCH YOUR FACE
Avoid touching your eyes, nose, and mouth.

COVER WHEN COUGHING OR SNEEZING
Cover your mouth and nose with a tissue or the crook of
your elbow when coughing or sneezing.

DISTANCE YOURSELF

Stay away from others. If In-person meetings are
needed, limit the size of groups to 10 people or less &
lessen the duration. Maintain a 6ft. minimum distance.

AVOID TRAVEL
Avoid unnecessary travel, especially if you feel sick.

BODY ACHES

Pull out your phone and open your camera app
and scan QR code to learn more about the CDC
recommendations.

Note: Make sure QR scanning is enabled on your
settings in your phone. Some older phones may
require you to download QR reader app.

Pull out your phone and open your camera app
and scan QR code to learn more about
Street Outreach Network (S.0.N).

Note: Make sure QR scanning is enabled on your
settings in your phone. Some older phones may
require you to download QR reader app.
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Street ()ulrc.uh Network

Los pacientes con COVID-19 han experimentado enfermedad respiratoria de condiciones leve a grave.
Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la exposicion e incluyen los siguientes:
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FIEBRE DOLOR DE CUERPO DOLOR DE GARGANTA
LAVATE LAS MANOS Saque su teléfono y abra su aplicacion de
Lavese con agua y jabén minimo de 20 segundos. Si no esta camara ybesc;a\near el COdLgo Qr pac;a ?p(r:?é:ler
disponible, use un desinfectante de manos a base de alcohol. mas sobre fas recomendaciones de fa '
o) Tenga en cuenta: Aseglrate de habilitar los
, k NO TOQUE SU CARA ajustes de su teléfono la funcidn para escanear
(" , Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. codigos de QR. Para algunos teléfonos mas
) = viejos tendran que bajar una aplicacién que lea
CUBRASE AL TOSER O AL ESTORNUDAR cédigos de QR.

Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo de papel o la
manga de su vestuario al toser o estornudar.

MANTENGA DISTANCIA SOCIAL

— — . . Saque su teléfono y abra su aplicacién de
0 - Aléjate de los demas. Si es necesario reunirte en persona, camara y escanear el cédigo QR para aprender
[{ limite el tamafio del grupo a 10 personas o menos, y mds sobre Street Outreach Network (S.0.N).

R—srustance— M minimiza la duracidn de la reunion.

. D . Tenga en cuenta: Asegurate de habilitar los
Mantengan una distancia minima de 6 pies.

ajustes de su teléfono la funcién para escanear
codigos de QR. Para algunos teléfonos mas
EVITAR VIAJES viejos tendrdn que bajar una aplicacién que lea

Evite viajes innecesarios, especialmente si se siente enfermo. codigos de QR.




