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CORONAVIRUS DISEASE 2019 
KNOW THE SYMPTOMS 

Patients with COVID-19 have experienced mild to severe respiratory illness. Symptoms may appear 2 to 14 days after 

exposure and include the following: 

 

WASH YOUR HANDS   

Wash with soap and water for at least 20 seconds. If not 

available, use an alcohol-based hand sanitizer  

 

DON’T TOUCH YOUR FACE   

Avoid touching your eyes, nose, and mouth.  

 

COVER WHEN COUGHING OR SNEEZING   

Cover your mouth and nose with a tissue or the crook of 

your elbow when coughing or sneezing.  

 

DISTANCE YOURSELF  

Stay away from others. If In-person meetings are 

needed, limit the size of groups to 10 people or less & 

lessen the duration. Maintain a 6ft. minimum distance.  

 

AVOID TRAVEL   

Avoid unnecessary travel, especially if you feel sick. 
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Pull out your phone and open your camera app 

and scan QR code to learn more about the CDC 

recommendations. 

Note: Make sure QR scanning is enabled on your 

settings in your phone. Some older phones may 

require you to download QR reader app. 

 

 
Pull out your phone and open your camera app 

and scan QR code to learn more about  

Street Outreach Network (S.O.N). 

 

Note: Make sure QR scanning is enabled on your 

settings in your phone. Some older phones may 

require you to download QR reader app. 
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ENFERMEDAD CORONAVIRUS 2019 
 CONOZCA LOS SÍNTOMAS 

 
Los pacientes con COVID-19 han experimentado enfermedad respiratoria de condiciones leve a grave.  

Los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición e incluyen los siguientes: 

 

 

LÁVATE LAS MANOS 

Lávese con agua y jabón mínimo de 20 segundos. Si no está 
disponible, use un desinfectante de manos a base de alcohol. 
 
NO TOQUE SU CARA 
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 
 
CUBRASE AL TOSER O AL ESTORNUDAR  
Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo de papel o la 
manga de su vestuario al toser o estornudar. 
 
MANTENGA DISTANCIA SOCIAL 
Aléjate de los demás. Si es necesario reunirte en persona, 

limite el tamaño del grupo a 10 personas o menos, y 

minimiza la duración de la reunión.  

Mantengan una distancia mínima de 6 pies. 

 

EVITAR VIAJES 

Evite viajes innecesarios, especialmente si se siente enfermo. 

 

  INFORMACIÓN DE STREET OUTREACH NETWORK 

S.O.N 

LO QUE PUEDE HACER USTED PARA AYUDAR          INFORMACIÓN ADICIONAL DE LA CDC 

 

 

 

 

 

 

 

Saque su teléfono y abra su aplicación de 
cámara y escanear el código QR para aprender 

más sobre las recomendaciones de la CDC. 

Tenga en cuenta: Asegúrate de habilitar los 
ajustes de su teléfono la función para escanear 

códigos de QR. Para algunos teléfonos más 
viejos tendrán que bajar una aplicación que lea 

códigos de QR. 

 

Saque su teléfono y abra su aplicación de 
cámara y escanear el código QR para aprender 
más sobre Street Outreach Network (S.O.N). 

Tenga en cuenta: Asegúrate de habilitar los 
ajustes de su teléfono la función para escanear 

códigos de QR. Para algunos teléfonos más 
viejos tendrán que bajar una aplicación que lea 

códigos de QR. 

 


